Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb wieloziarnisty 85g
(GLU Ows, GLU 2yt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g

LE,
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR)
twarozek 60g A (MLE,)

Barszez czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny
Z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

Ryz petnoziarnisty 200g
Suréwka z marchwi 150q
A (MLE)

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zytnio- pszenn 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
mas&o)porcjowane 10g

E,
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

eglowodny cukry suma (100g)= 1.9
przyswajalne (100g)= 9.5 /(porcja 1100g )="21,40 g ‘eglowodny
I(porcja 6559): 63,009 Btonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= 8.2
cukry suma ( 00g)= 3.3 (100g)= 1.8 /(porcja /(porcja 6609}= 54,50 g
/(porcja 655g )= 22,30 g 1100g )= 20,40 ¢ cukry suma (100g)= 2
Btonnik pokarmowy 841 (100g)= 0 /(porcja I(porcja 660g )= 13,20 g
(100g)= 1.8 /(porcja 6559 1100g )= 0,40 g Btonnik pokarmowy

(100g)=1.2 /(porcja 660g

)= 12,00

Sol (1009?= .3 /(porcja )= 7,709

655 )= 1,809 S6l (100g)= .2 /(porcja
660g )= 1,60 g

SUMA
Wartoéé

energetycznalkcal] 2
108,690 }(ycal fkeal
Biatko ogétem 89,60 g
Thuszez 61,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,50 g
Weglowodny przyswajalne
2§2,90 it

cukry suma 56,90 g

Rukola 10g Wartos¢ Mix safat z olejem i i
Pomararicza 150 energetyczna{kcal] marchewkg Sojg T pokeomowy 410
Kawa z miekiem 250 m| A (100g)=91.3 /(porcja Sok pomidorowy 200 ml Sa 380g
(GLU Psz, MLE,) 1100g )= 1 013,90 kcal (SEL,)
Wartoéé Biatko ogétem (100g)= Herbata z cukrem 250mi A
« energetyczna[kcal] 3.7 l(porcja 1100g )= Wartosé
S g (100g)=92.5 /(porcja 40,80 energetycznalkcal]
3 2 6559 )= 616,30 kcal Thuszcz (100g)=1.5 (100g)=71.8 /(porcja
2] 3 Biatko ogétem (100g)= /(porcja 1100g )= 17,10 g 6609 )= 478,40 kcal
S| 8 |42/porcja6ssg )= Kwasy ttuszczowe Biatko ogétem (100g)=
> @ 28,20 nasycone ogétem 3.1/(porcja 660g )=
S s Thuszcz 21009)= 37 (100g)=_.3 /(porcja 1100g 20,60
~ /[porcja 6559 )= 24,80 g )= 3409 Tluszcz (100g)= 2.9
Kwasy tluszczowe Weglowodny /(porcja 660g )= 19,30 g
nasycone o Merq przgswajalne (100g)= wasy tluszczowe
(100g)= 1.6 /(porcja 655g 15.8 /(porcja 1100g )= nasycone ogétem
= 10,60 g 175,40 g (102%); 1.1/(porcja 660g
= 7,50 g

25.06.257. M)’

STARSZY -DIETETYK

mgr inz. Magdalena Kwiat!:owska
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dar i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g
MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,

twarozek 60g A (MLE,)

,90 g
cukry suma (1 OOg)= 34
I(porcja 630g )= 21,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 630g
)= 6,609
S6l (100g)= .2 /(porcja
630g)= 1,30g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturaln:
z groszkiem 200g A (GL
Psz, MLE,)

Ryz bialy 200g

Suréwka z marchwi 150g
A

9

Herbata owoce leéne z

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 901g
)= 13,20

Sél (1009[);= 0/(porcja
901g)= 0,40 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

przyswajalne (100g)= 8.2

I(porcja 66092= 54509
cukry suma (100g)= 2

I(porcja 660g )= 13,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 660g
= 7,70

)= 7,709
Sl (100g)= .2 /(porcja
60g )= 1,609

Rukola 10;
Pomarahcga 150g cukrem 250 ml rozdrobniona 60g cukry suma 55,90 g
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé Mix salat z olejem i Bonnik pokarmowy 27,50
(GLU Psz, MLE,) energetyczna[kcal] marchewka 50g g )
Wartos¢ (100g)=104.4 /(porcja Sok pomidorowy 200 ml 61 3,30g
energetycznalkcal] 901g )= 948,60 kcal ,
(100g)=95.6 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= Herbata z cukrem 250ml A
© 630g )= 597,30 kcal 4.3 /(porcja 901g )= Wartosé
8 ol Biatko ogétem (100g)= 39,30 energetyczna[kcal]_
2 H 4.5 l(porcja 630g )= Tluszcz (100g)= 1.7 (1 009}= 71.8 [(porcja
o % 28,10 /(porcja 901g )= 15,20 g 660g )= 478,40 kcal
= g Tluszcz (100g)= 3.3 Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)=
& < I(porcja 630g f= 20,509 nasycone ogétem 3.1/(porcja 660g )=
S 3 Kwasy tluszczowe (100g)=".3 /(porcja 901g 20,60
~N nasycone ogétem E 2909 T!uszt;z (100g)= 2.9
(100g)= 1.8 /(porcja 630g eglowodny I(porcja 660g )= 19,30 g
= 1‘0;,90 g przgswajalne (100g)= Kwasy tluszczowe
leglowodny 17.2 /(porcja 901g )= nasycone ogdtem
przyswajalne (100g)= 56,40 g (100g)= 1.1 /(porcja 660g
11.4 /(porcja 630g §= cukry suma (100g)= 2.4 )= 7509
70,90 /(porcja 901g )= 21,30 g Weglowodny

Wartos¢
energetycznalkcal] 2

,30 keal
Biatko ogotem 88,00 g
Thuszez 55,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,30 g
Weglowodny przyswajalne
281,80
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jabtko gotowane 150g Barszcz czerwony 300ml A | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU Jogurt naturalny (GLU Psz, MLE, SEL,) MLE, (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznafkcal] 1
ég«iz,)k skt ‘11309-122(. (MLE,) Gulasz drobiowy naturalny | Warto$¢ Jecz)) 994,10 keal
olonkowa delikatesowa z | Warto$¢ z groszkiem 200g A (GLU | energetyczna keal Kietbasa pieprzowa- faf 0
indyka 60g (GLU Psz, energetyczna[kcal] Psz, MLE,) A 9=t freal Rk i B s

(100g)= 64.3 /(porcja

wedlina z indyka i
SEL, GOR) 100g)= 365 [jporcja | Ryz bialy 200g 1509 )= 96,00 keal el i 15 B e
twarozek 60g A (MLE,) 00g )= 110,50 kcal Surdwka z marchwi 150g | Bialko ogétem (100g)= | rozdrobniona 60g nasycone ogdtem 11,20 g
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= |A (MLE) 12.1 /(porcja 150g )= Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kawa z miekiem 250 ml A | 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Herbata owoce lesne z 18,00 g marchewka 50g 303,60 g
3 (GLU P§z, MLE,) g cukrem 250 ml Ttuszcz (100g)=0 Herbata z cukrem 250ml A cuk|:y suma 64,20 g
8 Warto$¢ Tiuszcz (100g)= .8 Wartos¢ I(porcja 150g )= g Wartos$é Blonnik pokarmowy 21,70
2 energetycznalkeal] I(porcja 300g )= 2,30 g energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] '
= (100g)= 100.5 /(porcja Kwasy ttuszczowe (100g)=104.4 /(porcja nasycone ogotem (100g)=79.3 I([porcja g(ﬂ 58049
= 2 480g )= 478,70 kcal nasycone ogétem 901g )= 948,60 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | 460g )= 360,30 keal
2 3 Biatko ogétem (100g)= (100g2= 5 I(porcja 300g | Biatko ogotem (100g)= = g Biatko ogétem (100g)=
2 2 | 5.7/(porcja 480 )= )= 1409 4.3 /(porcja 901g )= Weglowodny 4.2 |(porcja 460g )=
S [ 21,209 Weglowodny 39,309 przyswajalne (100g)=4.1 [ 19,30 g
e S | Tluszcz (100g)= 2.4 przyswajalne (100g)=5.8 | Thuszcz (100g)=1.7 I(porcja 150g )= 6,209 | Ttuszcz (100g)=1
b o /(porcja 480g )= 11,50 g | /(porcja 300g)= 17,50 g |/(porcja901g)= 15209 cukry suma (100g)=4.1 | /(porcja 460g )= 4,709
S s wasy ttuszczowe cukry suma (100g)=5.7 | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 6,20 g wasy tluszczowe
e 8 nasycone ogétem /(porcja 300g )= 17,20 g | nasycone ogdtem Btonnik pokarmowy nasycone ogétem
2 (100g)= 1.1 [(porcja 480g | Btonnik pokarmgwg (100g)=3 I(porcja 901g | (100g)=0 I(porcja 150g | (100g)= .4 /(porcja 4609
£ ;53009 (100g)=.5 I(porcja 300g z; 2909 )= )= 1,609
~ Weglowodny )= 1,50 g eglowodny Sol ?1009)= .1 l(porcja Weglowodny
L przgswa]a!lne (100?)= S6l(100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)= 150g)= 0,20 g przyswajalne (100g)=
13.6 /(porcja 480g )= 300g)= 0,109 17.2 [(porcja 901g )= 12.9 /(porcja 4609%:
64,709 156,40 g 58,80 g
cukry suma (1 00(‘1)= 2.6 cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 480g )= 12,20 g I(porcja 901g )= 21,30 g I(porcja 460g )= 7,30 9
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowx
(100g)= .8 /(porcja 480g (100g)= 1.5 /(porcja 901g (100g)= .8 /(porcja 460g
)= 3,609 )= 13,209 )= 3409
S6l (100g)= .5 /(porcja S6l (100g)= 0 /(porcja S6l (100g)= .6 /(porcja
480g)= 2,50 g 901g)= 0,409 460g )= 2,60 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

2025-07-12 sobota
4+ atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zotadk.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Jabiko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 1
masto porcjowane 109 Warto$é Gulasz drobiowy naturalny | energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 987,10 keal

3 energetycznalkcal] z groszkiem 200g A (GLU | (1 00g)= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 86,30 g

Golonkowa delikatesowa z 51009 ='36.2 /(porcja Psz, MLE,) 1509 )= 56,50 kcal Kietbasa pieprzowa- Tiuszcz 54,80 g
indyka 60g (GLU Psz, 50g )= 54,00 kcal Ryz biaty 200g Biatko ogétem (100g)= .2 | wedlinaz indyka i Kwasy tluszczowe
SEL, GOR) Biatko ogotem (100g)= | Suréwka z marchwi 150g I(porcja 150g )= 0,30g | kurczaka grubo nasycone ogotem 22,40 g
twarozek 60g A (MLE,) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | A (MLE, Thuszcz (100g)= . rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g % Herbata owoce lesne z I(porcja 150g )= 0,30 g | Mix satatz olejem i 276,30 g
Kawa z miekiem 250 ml A | Thuszcz (100g)=1.3 cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe marchewka 509 cukry suma 57,20 g

(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=110.2 /(porcja
465g )= 500,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.6 /(porcja 4659 )=

25409

Tluszcz (100g)= 4.3
/(porcja 465g )= 19,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.4 I(porcja 4659
)= 10,70 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 [(porcja 4659?=
54,20 g

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 465g )= 11,80 g
Btonnik pokarmowx
(100g)= .6 I(porcja 4659

)= 290g
S6l (100g)= .5 /(porcja
465g)= 2,20 g

I(porcja 150g )= 2,00 g

wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10091= .9 /(porcja 150g
= 1,409

eglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 1509)= 5109
cukry suma (100g)= 3.4
|(porcja 150g )= 5,10 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g
Sol ?1009)= .1 I(porcja
150g)= 0,10¢

Wartosc¢
energetyczna[kcal]
(100g)=104.4 /(porcja
901g )= 948,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.3 |(porcja 901g )=

w
©

,309

Ttuszez (100g)=1.7
/(porcja 901g )= 15,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 301g
)= 2909

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
17.2 I(porcja 9019 )=
156,40 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 901g )= 21,309
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 I(porcja 901g

)= 13,20
Sol (1009%= 0 /(porcja
901g)= 0,409

nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 150g )= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 150g
)= 1509
Sl (100g)= 0 /(porcja
150g)= g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 94 |(porcja 445g
)= 427,30 keal

Biatko ogétem (100g)=
39 5/ porcja 4459 )=

0g

Ttuszcz (100g)=3.9
I(porcja 445g )= 17,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 [(porcja 4459
)= 7409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.6 /(porcja 4459(\’=

=
=~

48,209

cukry suma (100g)= 1.5
|(porcja 445g )= 6,90
Blonnik pokarmowX
(100g)= .6 I(porcja 4459

)= 2,709
Sl (100g)= .5 /(porcja
4459)= 2,309

Blonnik pokarmowy 20,30
gél 5009
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Szczegblowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dictetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.



Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

2025-07-12 sobota

(100g)= .5 /(porcja 5009
)=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1 OOg)= .6

nasycone ogétem
(10097)= .6 /(porcja 650g
)= 3709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g

I(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53,90 g | Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g
(100g)=.9 /(porcja 500g | /(porcja 650g)= 830g |)= 7,609
)= 4309 Blonnik pokarmowy S61(100g)= 0 /(porcja
$61 (100g)= 0 /(porcja (100g)=.7 /(porcja 650g | 500g )= 0,20 g
500g)= 0,10g = 4309

S61 (100g)= 0 /(porcja

650g)= 0,30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna + z+maslo+migso drobiowe 500ml
+ryz+maslo+migso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka 4 (GrLyU Psz, JAJ, ?;‘EL,) r!\i?;egéczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Warto$¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 I(porcja 44,10 kcal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé 500g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 124,20 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tluszcz 66,90 g '
energetyczna}kcal]. Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5 nasycone ogétem 16,90 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcal]_ Biatko ogéfem (100g)= /(porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdtem (100g)= | (100g)=70.9 I(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 I(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 650?( )= 472,90 kcal 18,80 g = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogdtem (100g)= Tiuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20g Blonnik pokarrr;owy 24,80
. Thuszcz (100g)= 2.6 4.4 [(porcja 6509 )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 '
E /(porcja 500g )= 12,80 g |29,20 g wasy tluszczowe gél 080g
8 Kwasy tluszczowe Tluszcz 21009;= 22 nasycone ogétem S61(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g '
S | nasycone ogélem /(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)=1.3 /(porcja 500g
a Kwasy tluszczowe )= 6309
~N
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Szczeglowy wykaz skladnikéw dart i alergenéw 2najduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

2025-07-12 sobota

14- Ptynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ Zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+masto+mieso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500m| (GLU Psz, JAJ, SEL,) Sgergetyczna[kcal] 2
9,40 kcal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25409
Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=".5 /(porcja 500g
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmo

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1009{= 70.9 /(porcja
6509 )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 [(porcja 6509 )=
29,20

Tuszos 100g)= 2.2
/(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)=370g

Weglowodny

przyswajalne (100g)= 8.1

I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (1 003)= 1.3

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

(100g)= 36980 /(porcja 1g

)= 369,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=

1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Ttuszcz (100g)= 1745
I(porcja1g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 872 /(porcja 1g
)= 8709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=

3228 /(porcja 1g )= 32,30

9

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy

Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= .5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalnae ga 00g)= 9.8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)= 6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g9
S61(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogotem 124,00 g
Thuszcz 70,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,30 g
Weglowodny przyswajalne
232,60

cukry suma 21,70 g
Blonnik pokarmowy 26,00

gél 0,70g

wy
(100g)= .9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 8,30g | (1 00g)= 875 /(porcja 1g
)= 4309 Blonnik pokarmowz )= 880g
S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)=.7 /(porcja 650g | Sé1 (100?)= 10 /(porcja
500g)= 0,109 )= 430g 1g)=0,10g
S6l (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 62 16
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
Mastoc roslinne rama 10g Gulasz drobiowy naturalny Chleb zytnio- pszenny 30g |
Golonkowa delikatesowa z g

indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g
Pomararcza 150g

z groszkiem 200g A (GLU

sz, MLE,)
Ryz peinoziamnisty 200g
Suréwka z marchwi 1509
A (MLE,
Herbata owoce lesne z

(GLU Psz, GLU Zyt,
Masto roslinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Biatko ogétem 88,90 g
Thuszez 57,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,10 g
Weglowodny przyswajalne

T

2

8

3

5

g ) rozdrobniona 60g 409
© 5 Kawa z mlekiem 250 ml A cukrem 250 ml Mix satat z olejem i cukry suma 56,90 g
S N (GLU Psz, MLE,) Warto$¢ marchewka 50g Blonnik pokarmowy 41,90
§ 2 Wartos¢ energetycznalkcal] 1 Sok pomidorowy 200 ml
= = energetycznalkcal] 013,90 kcal SEL, ga 4009
g T 587,70 keal Biatko ogétem 40,80 g Herbata z cukrem 250ml A
S 8 Biatko ogétem 27,60 g Tluszez 17,10 g Warto$é
& K] Tiuszez 23,90 g Kwasy tluszczowe energetycznalkcal]
& Z | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,40 g 456,70 kcal

: nasycone ogétem 6,40 g Weglowodny Biatko ogdtem 20,50 g

5 Weglowodny przyswajalne 175,40 g Thuszcz 16,90 g

g przyswajalne 57,50 g cukry suma 21,40 g Kwasy tluszczowe

° cukry suma 22,40 g Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 3,30 g

€ | Blonnik pokarmowy 20,409 Weglowodny

< |1380g S61 0409 przyswajalne 54,50 g

L Sol 2,00 g cukry suma 13,10 g

?tonnik pokarmowy
,/0g
Sol 1,60 g

Fovmu\arl:Jad\uspis_Yygodniowy,posilkl,w_kolumnach.ha
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5409 )= 1,20

(100g)= 1.2 /(porcja 660g

7109
Sl (100g)= .2 /(porcja
660g)= 1,609

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300mi A | Jogurt owocowy 1s2t-100g | Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Psz, GLU %) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) i Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Pomaranicza 1509 Gulasz drobiowy naturalny | Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g ’
3 Wartosé z groszkiem 200g A (GLU | energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogotem 102,50 g
Golonkowa delikatesowa z | energetyczna[kcal] Psz, MLE,) (100g)= 79 /(porcja 100g | masto porcjowane 10g Tiuszcz 62,60 g
indyka 60g (GLU Psz, &1009)= 34.6 /(porcja Ryz biaty 200g )= 79,00 keal (MLE,) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) 00g )= 104,80 kcal Surdwka z marchwi 150g | Biatko ogotem (100g)= | Kielbasa pieprzowa- nasycone ogétem 26,20 g
Twarozek 120g A (MLE,) | Biatko ogétem (100g)= A (MLE) 3.2 /(porcja 100g )= 3,20 | wedlinazindyka i Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | Herbata owoce lesne z ] kurczaka grubo 409
Kawa z mlekiem 250 ml A | g cukrem 250 ml Ttuszcz (100g)= 1.6 rozdrobniona 609 cukry suma 63,50 g
(GLU Psz, MLE,) Tiuszcz (100g)=.7 Wartos¢ I(porcja 100g )= 1,60 g Mix satat z olejem i Btonnik pokarmowy 27,50
Wartos¢ I(porcja 300g ¥= 2,209 | energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe marchewka 509 g
energetycznalkcal] wasy tluszczowe (100g)=104.4 /(porcja nasycone ogdtem Sok pomidorowy 200 ml 613,409
(100g)=117.9 I(porcja nasycone ogétem 901g )= 948,60 kcal (100g)= 1.1 /(porcja 100g (SEL,)
540g )= 620,60 kcal (100g)= .5 /(porcja 300g | Biatko ogotem (100g)=  |)= 1,109 Herbata z cukrem 250ml A
« © Biatko ogétem (100g)= |)= 1,40 9 4.3 |(porcja 901g )= Weglowodny Wartosé
3 H 6.6 /(porcja 540g )= Weglowodny 39309 przyswajalne (100g)= 13 energetyczna{kcall
2 = 34609 przyswajalne (100g)=5 | Ttuszcz (100g)=1.7 I(porcja 100g )= 13,009 | (100g)="71.8 /(porcja
o~ 5 Tiuszcz (100g)= 4.6 I(porcja 300g )= 15,30 g | /(porcja 901g)= 15,20 cukry suma (100g)= 0 660g )= 478,40 keal
~ k1 /(porcja 540g )= 24,30 g | cukry suma (100g)= 4.8 wasy tluszczowe I(porcja100g )= g Biatko ogotem (100g)=
2 3 wasy ttuszczowe /(porcja 300g )= 14,50 g | nasycone ogoétem Blonnik pokarmowy 3.1 I(porcja 660g )=
S @ nasycone ogétem Btonnik pokarmowy (100g)=.3 I(porcja 901g | (100g)=0 I(porcja 100g | 20,60 g
N N (100g)=2.5 F(porcja 540g | (100g)=.7 /(porcja 300g |)= 2,90 g )= g Tiuszez (100g)= 2.9
)= 13,309 =210g eglowodny Sl (100g)= .1 /(porcja I(porcja 660g )= 19,30 g
Weglowodny S6l (100g)= .1 /(porcja przgswajalne (100g)= 100g)= 0,10¢g Kwasy tluszczowe
przyswajalne (100g)= 300g)= 0,10 ¢ 17.2 /(porcja 901g§= nasycone ogtem
11.8 I(porcja 5409?= 156,40 g (100g)= 1.1 (porcja 660g
62,209 cukry suma (1 00%)= 2.4 =750g
cukry suma (1002)= 2.8 I(porcja 901g )= 21,30 g Weglowodny
I(porcja 540g )= 14,50 g Btonnik pokarmowy przyswajaine (100g)= 8.2
Btonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 901g I(porcja 6609)= 54,50 g
(100g)= .9 /(porcja 540g )= 13,20 cukry suma ( 00g)=2
)= 45049 Sél (1009%= 0 /(porcja I(porcja 660g )= 13,209
S6l (100g)= .2 /(porcja 901g)= 0,409 Blonnik pokarmowy
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2025-07-12 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie ’

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem latwo przys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziarnist}' 115g
(GLU Ows, GLU Zyt)
maslo porcjowane 1
(MLE, .

),

indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR)

twarozek 60g A (MLE,)
Rukoia 10g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetyczna}kcal]
(100g)='96.9 /(porcja
505g )= 484,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.6 /(porcja 505g )=
23,10

Thuszcz (100g)= 4.5
/(porcja 505g )= 22,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 (porcja 505¢
)=850g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8
/(porcja 505g )= 40,00 g
cukry suma (100g)= 1.1
/(porcja 505g )= 5,60
Blonnik pokarmowy
(100?)= 2.3 /(porcja 505g
)= 11,609

Th

(1
):
W

0

$61(100g)= .4 /(porcja
505g)= 1,90 g

/(porcja
wasy tluszczowe
nasycone ogélem

Jogurt naturainy
150g-1szt. (MLE,)
Pomararicza 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]

00g)=34.6 /(porcja

1
3009 )= 104,80 kcal

atko ogotem (100g)=

1.6 /(porcja 300g )= 4,80
g

L,

00g)=_5 /(porcja 300g
1,)0 g

‘eglowodny

przyswajalne (100g)= 5

I(porcja 300g )= 15,30 g
cukry suma (100g)= 4.8
I(porcja 300g )= 14,50 g
Bfonnik pokarmo

00g)=.7 l(porcjﬂﬂﬂg
0

=210g
S61 (100g)= .1 /(porcja
300g )= 0,10 g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny
2z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

Ryz pelnoziamisty 200g
Surowka z marchwi 150g
A (MLE)

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=86.6 /(porcja
1100g )= 962,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.6 /(porcja 1100g )=
40,40

Thuszcz (100g)= 1.5
/(porcja 1100g )= 16,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
)=330g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.7 laporcja 1100g )=
163,40 g

cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1100g )="18,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
1100g )= 20,40 g

S6l (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
MLE,)

Kielbasa pieprzowa-

wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix satat z olejem i
marchewkg 50g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 68.6 /(porcja
660 Q)L 457,6(8kca1|
Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 660g )=
21,30

Tiuszcz (100g)= 2.9
I(porcja 660g )= 19,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /{porcja 660g
)=1750g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.3
/(porcja 660g )= 48,40 g
cukry suma ()00 )=1.3
/(porcja 660g )= 8,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 660g
)= 8,50

$61 (100g)= .2 /(porcja
660g )= 1,60 g

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
609 (GLU Psz, GLU Zyt,)
masto 10g (MLE,)

Ser 26ty 30g (MLE,)
Ogorek 30g

Wartosé
energetycznalkcal]
(1009)= 250.1 /(porcja
130g )= 324,80“I’ma|’
Biatko ogétem (100g)=
11.7 /(porcja 130g )=
15,20

Ttuszcz (100g)= 14.4
/(porcja 130g)= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 9.6 /{porcja 1 30g
)= 12509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 18
I(porcja 130g )= 23,30 g
cukry suma (100g)= 1.5
Iéporcja 130g)= 2,00 g

tonnik pokarmo
(100g)= 3.8 /(porcja 130g
)s= 4(,90

6l (100g)= .5 /(porcja
130g )= 0,60 g(

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
333,90 keal

Biatko ogétem 104,80
Thuszcz 79,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 33,20 g
Weglowodny przyswajaine
290,40 g

cukry suma 49,00 g
Btonnik pokarmowy 47,50

6l 4,60 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

GL- Bezglutenowa

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Barszcz czerwony 300ml chleb bezglutenowy 1059 Warto$é
bez glunetowy (SEL,) masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
984,30 kcal

maslo porcjowane 10g
E,

twarozek 60g A (MLE,)
Szynka tostowa z kurczat
80g (S0J)
Rukola 10g
Pomararicza 150g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)="76.4 /(porcja
645g )= 477,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
%.911(()porcja 6459 )=

8,

Thuszez (100g)= 3
/(porcja 645g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 [(porcja 6459
= 8,90

‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 645g )= 51,60 g
cukry suma (100g)= 3.4
/(porcja 645g )= 20,90 g
Blonnik pokarmowy

(100g)= .6 /(porcja 6459
)= 3, )0 g

S6l (100g)= .3 /(porcja
6459 )= 1,60 g

Gulasz drobiowy naturalny
Z groszkiem bez glutenowy
200g A

9
Ryz bialy 220g A
Suréwka z marchwi 150g
A (MLE)
Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]

(1003)= 89 /(porcja 1120g
)= 988,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
/(porcja 1120g )= 44,30 g

tuszcz (100g)= 1.6
/(porcja 1120g )= 18,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.2 /(porcja 1120g
)= 1,809

Weglowodny
prz¥swajalne (100g)=

14. /Sporcja 11209 )=
156,50 g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,20 g
Blonnik pokarmowy
(100$)= 1/(porcja 1120g
)= 11,209

Sl (100g)= .1 /(porcja
1120g)="1,10g

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indgka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Miéd porcjowany 1s2t-25g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok pomidorowy 200 ml
(SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)=72.5 /(porcja
700g )= 517,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.7 /(porcja 700g )=

,30
Thuszcz (100g)= 3.3
I(porcja 700g )= 23,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /{porcja 700g
= 7,509

‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.1
I(porcja 70091= 65,30
cukry suma ( 00?)= 2,
I(porcja 700g )= 14,90 g
Btonnik pokarmovq
(100g)= .5 /(porcja 700g

)z 3509 )
S0l (100g)= .4 /(porcja
700g )= 2,50 g

Biatko ogétem 74,70 g

Thuszcz 60,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 18,20 g

Weglowodny przyswajalne
3409

cukr’y suma 58,00 g
Blonnik pokarmowy 18,10

$61 5,20 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

Masto roglinne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Miod porcjowany 1szt-25g
Rukola 10g

Pomarancza 1509
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)="91.2 /(porcja
595g )= 536,30 kcal

Bialko ogétem (100g)=

£ © 3.2 |(porcja 5959 )=

] 5§ (18609

& 2 Thuszez (100g)= 2

Ml 5] /(porcja 595g )= 11,60 g

S @ Kwasy tluszczowe

Q = nasycone ogdtem

S = | (100g)= .5 /(porcja 5959
)= 2809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.6 /(porcja 5959?=
85809
cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 595g )= 17,00 g
Btonnik pokarmowy

Gulasz drobiowy naturalny

z groszkiem bez glutenowy
00g A

Ryz biaty 200g

marchew duszona 150g A

Herbata owoce le$ne z

cukrem 250 mi

Wartosé

energetycznalkcal]

(100g)= 106 /(porcja 901g

)= 963,90 keal

Biatko ogétem (100g)=

4.6 /(porcja 901g )=

42109

Tluszcz (100g)= 3.6

I(porcja 901g )= 33,009
wasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)= .3 /(porcja 901g

)= 2,709

Weglowodny

przyswajalne (100g)= 13

I(porcja 901g )= 118,10 g

cukry suma (100g)=1.9

/(porcja 901g )= 17,10 g

Blonnik pokarmowy

“ 009);01 .9 /(porcja 901g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto roglinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 609

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok pomidorowy 200 ml

L,)
Herbata z cukrem 250ml| A
Wartoé¢
energetycznalkcal]
(100g)= 68.5 /(porcja
660g )= 456,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.1 /(porcja 660g )=
20,50 g
Ttuszcz g009)= 25
I(porcja 660g )= 16,90 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(10%93); .5 I(porcja 660g

= 3,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.2
I(porcja 660g )= 54,50 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Barszcz czerwony 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
chleb zytnio-pszenny 90g bezmleczny A (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
(GLU Psz, GLU 2yt) SEL,) Chleb zytnio- pszenny 309 956,90 keal

Biatko ogdtem 81,20 g
Tluszez 61,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,80 g
Weglowodny przyswajalne
258409

cukry suma 47,20 g
Blonnik pokarmowy 31,50

o1 3,60 g

(100g)= 1.1 /(porcja 5959 =1730g cukry suma (100g)= 2
)= 6,509 Sol (100g)= .1 /(porcja /(porcja 660g )= 13,109
S6l (100g)= .2 /(porcja 901g)= 1,009 Btonnik pokarmowy
595g)= 1,009 (100g)= 1.2 /(porcja 660g
)= 1,709
S6l (100g)= .2 I(porcja
660g )= 1,609
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie \ Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 603 S};LU Warto$¢
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz warzywny 2009 Chleb zytnio- pszenny 30g 097,60 keal

MLE, GLU Psz,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogotem 71,109

warozek 120g A (MLE,) yz peinoziarnisty 200g maslo porcjowane 10g Thuszcz 65,10 9
Rukola 10g Suréwka z marchwi 150g (MLE,) Kwasy tluszczowe
Pomararcza 1509 A (MLE) Jj,j:j gotowane 2szt-100g nasycone ogotem 23,40 g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$¢
energetyczna[kcal]
(100g)=95.6 /(porcja
630g )= 597,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=
4.3 I(porcja 630g )=

21109

Tluszcz 9009 =3.4
/(poreja 630g )= 20,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2 I(porcja 630g
)= 12,309
Weglowodny
przxswajalne (100g)=
11.3 /(porcja 6309%
70,809

cukry suma (100g)=3.8
I(porcja 630g )= 23,80 g
Blonnik pokarmowy
(10%9); 1 /(porcja 630g

,90 g
6l (100g)= .1 /(porcja
630g)= 0,609

2025-07-12 sobota
We- Wegetarianska

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)=87.8 /(porcja
1100g )= 975,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
2.1 l(porcja 1100g )=
22,709

Thuszez Smog): 1.8
/(porcja 1100g )= 20,00
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
)= 2309

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
15.9 /(porcja 1100g )=
177109

cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 1100g )= 23,50 g

Blonnik pokarmowy
(100g)=1.9 /(porcja
1100g )= 20,60 g

Sol (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Mix satat z olejem i
marchewka 509
Sok pomidorowy 200 ml

(SEL)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=73.4 /(porcja
700g )= 524,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=3
I(porcja 700g )= 21,30 g
Tluszcz (100g)= 3.4
/(porcja 700g )= 24,20 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.2 I(porcja 700g
)= 880g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.6
I(porcja 7009)= 54,30 g
cukry suma (100g)=1.8
/(porcja 700g )= 13,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 700g
)= 7,709

Sol (100g)= .1 /(porcja
700g)= 0,50 g

Weglowodny przyswajalne
302,209

cukry suma 60,50 g
Btonnik pokarmowy 34,80

L1500
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2025-07-12 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

C1- Dieta podstawowa

—

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Gulasz drobiowy naturalny Chleb zytnio- pszenn 30g 108,60 kcal

Chleb zytnio- pszenn{ 309

(GLU Psz, GLU 2y, z groszkiem 200g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 89,60 g
maslo porcjowane 10g Psz, MLE,) masto porcjowane 10g Tluszez 61,20 g

(MLE,) . Ryz pelnoziarnisty 200g (MLE) Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z Suréwka z marchwi 150g Kietbasa pieprzowa- nasycone ogétem 21,50 g
indyka SOIg (GLU Psz, A (MLE,) ) wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
SEL, GOR)) Herbata owoce lesne z kurczaka grugo 292,90

twarozek 60g A (MLE,) cukrem 250 ml rozdrobniona 60g cukry suma 56,90 g
Rukola 10g Wartos¢ Mix salat z olejem i Blonnik pokarmowy 40,10

Pomararicza 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczlna[kcal]
Biatko ogétem 28,20 g
Tiuszcz 24,80 g

Kwasy ttuszczowe

energetycznalkcal] 1
,90 z:al fhcal
Biatko ogétem 40,80 g
Tluszcz 17,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,40 g
Weglowodny
przyswajalne 175,40 g
cukry suma 21,40 g

marchewka 50g
Sok pomidorowy 200 mi
(SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
478.1?0 keal

Biatko ogétem 20,60 g
Tluszcz 19,30 g

nasycone ogdtem 10,60 Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
'] 20,40 g nasycone ogétem 7,50 g
Weglowodny S6l 0,409 Weglowodny

przyswajalne 63,00 g
cukry suma 22,30 g
Blonnik pokarmowy
12,00

,00g
S61 1,80 g

przyswajalne 54,50 g

cukry suma 13,20 g

Btoonnik pokarmowy
7

7,70g
Sol 1,60 g

& 380g
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© § Kawa z miekiem 250 ml A Wartos¢
3 I (GLU Psz, MLE,) energetyczna[kcal] marchewka 50g g
3 3 | Wartosé 48,60 keal Sok pomidorowy 200 ml 6l 3,30 g
o~ 2 energetycznalkeal] Biatko ogotem 39,30 g (SEL,
~ 3 597,30 kcal Ttuszcz 15,20 g Herbata z cukrem 250ml A
2 £ Biatko ogétem 28,10 g Kwasy tluszc;owe Wartos¢
S| 8 |Tiuszcz 20509 nasycone ogdlem 2,90 g energetycznalkcal]
~ & Kwasy tluszczowe Weglowodny ! |
o nasycone ogétem 10,90 przyswajalne 156,40 g Biatko ogétem 20,60 g
cukry suma 21,30 g Thuszez 19,30 g

%gglowodny Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe

przyswajalne 70,90 g 13,209 nasycone ogétem 7,50 g

cukry suma 21,40 g S61 0,409 Weglowodny

Blonnik pokarmowy przyswajalne 54,50 g

6,60 g cukry suma 13,20 g

S6l 1,309 Blonnik pokarmowy

7709
S6l 1,609
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dar i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomararicza 150g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny
z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

Ryz bialy 200g

Suréwka z marchwi 150g
A (MLE)

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

E
Kietbasa pieprzowa-
wedlina zindgka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Mix safat z olejem i

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2
Biatko ogétem 88,00 g
Thuszcz 55,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,30 g
Wg1glowodny przyswajalne
281,80 g

cukr’y suma 55,90 g
Btonnik pokarmowy 27,50




2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115g | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo roglinne rama 10g Pomaraicza 1509 Gulasz drobiowy naturalny Kietbasa pieprzowa- 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 443,80 keal
5 | Golonkowa delikatesowa 2 Wartoéé z groszkiem 200g A (GLU wedlina z indyka i Ser 26ity 60g A (MLE,) | Biatko ogotem 141,30 g
2 indyka 80g (GLU Psz, energetycznalkcal] Psz, MLE)) kurczaka grubo Ogérek 30g Thuszez 71,80 9
S SEL, GOR,) 104,80 kcal Ryz peinoziarnisty 2009 rozdrobniona 80g Wartosé Kwasy ttuszczowe
] Twarozek 120g A (MLE,) | Biatko ogétem 4,80 g Suréwka z marchwi 150g Mix satat z olejem i energetycznalkcal] nasycone ogétem 25,40 g
) Rukola 10g Tiuszez 2,20 g 3 marchewka 50g 311,40 kcal Weglowodny przyswajalne
= Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy ttuszczowe Herbata bez cukru 250 ml Sok pomidorowy 200 ml | Biatko ogétem 20,30g | 298,90 g
s S | Wartosé nasycone ogétem 1,40 g | Wartos¢ (SEL,) Tluszcz 15,20 g cukry suma 57,60 g
8 g energetyczna[kcal] Weglowodny energetyczna[kcal] Skyr naturalny 150g Kwasy ttuszczowe Btonnik pokarmowy 47,50
2 > 561,50 kcal przyswajalne 15,30 g 962,10 keal MLE, nasycone ogdtem 11,10
N - Biatko ogétem 33,20 g | cukry suma 14,50 Biatko ogotem 40,40 g Herbata bez cukru 250 ml | g gél 5609
5 & Tiuszez 25,50 g Btonnik pokarmowy Thuszcz 16,70 g Wartos¢ Weglowodny
> S Kwasy ttuszczowe 2109 Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] przyswajalne 23,60 g
§ % nasycone ogotem 7,10 g | S6l 0,10 g nasycone ogotem 3,30 g 504,00 keal cukry suma 2,00 g
° Weglowodny Weglowodny Biatko ogotem 42,60 g | Blonnik pokarmowy
S przyswajalne 41,90 g przyswajalne 163,40 g Tiuszez 12,20 g 490¢g
B cukry suma 8,10 g cukry suma 18,40 g Kwasy tluszczowe Sol 0,90 g
5 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 2,50 g
gu 11,60 g 20,409 Weglowodny
s Sol 2,10 g Sol 0,409 przyswajalne 54,70 g
) cukry suma 14,60 g
Btonnik pokarmowy
8,509
Sél 210¢g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-12 KUCHNIA SZPITALNA

Golonkowa delikatesowa z

Kwasy ttuszczowe

Suréwka z marchwi 1009

Tiuszez 1,50 g

kurczaka grubo

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g | Pomararicza 150g Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt)) Warto$é (GLU Psz, MLE, SEL,) (MLE) (GLU Psz, GLU ZYYK energetycznalkeal] 1
Chleb zytnio- Eszenn 30g | energetyczna[kcal] Gulasz drobiowy naturalny | Wartos¢ masto porcjowane 10g 825,70 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ 50,80 keal z groszkiem 200g A (GLU energetycznalkcal] (MLE) Biatko ogétem 81,80 g
masto porcjowane 10g Biatko ogétem 1,00 g Psz, MLE,) 111,00 kcal Kietbasa pieprzowa- Thuszcz 57,90 g
Tiuszez 0,20 g Ryz peinoziarnisty 100g A | Biatko ogétem 4,40 g wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 23,10 g

© indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogétem g A Kwasy tluszczowe rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
o SEL, GOR)) Weglowodny Herbata owoce lesne z nasycone ogétem 2,10 g | Mix salat z olejem i 23450 g
8 twarozek 60g A (MLE) | przyswajalne 10,20 g cukrem 250 mi Weglowodny marchewka 50g cukry suma 63,70 g
£ 8 Rukola 10g cukry suma 9,40 g Wartos¢ przyswajalne 16,50 g Sok pomidorowy 200 ml Blonnik pokarmowy 28,40
2 o Kawa z mlekiem 250 ml A | Btonnik pokarmowy energetyczna[kcal] cukry suma 13,80 g (SEL,) g
i 3 (GLU Psz, MLE,) 2109 799,40 kcal Blonnik pokarmowy g | Herbata z cukrem 250ml A 6l 3,409
= E Wartosé Sol g Biatko ogotem 3580g |S¢l 0,209 Wartos¢
= B energetycznalkcal] Ttuszez 15,70 g energetyczna[kcal]
& & 460,20 keal Kwasy tluszczowe 94,30 kcql
< ho] Biatko ogétem 23,90 g nasycone ogétem 3,00 g Biatko ogotem 16,70 g
3 Thuszez 21,60 g Weglowodny Thuszcz 18,90 g
i Kwasy tluszczowe przyswajalne 126,70 g Kwasy ttuszczowe
o |nasycone ogdtem 10,60 cukry suma 17,00 g nasycone ogdtem 7,40 g
g Btonnik pokarmowy Weglowodny
Weglowodny 16,00 g przyswajalne 42,20 g
przyswajalne 38,90 g S6l 0,40 g cukry suma 11,9049
cukry suma 11,60 g Elgé\mk pokarmowy
tonnik pokarm ,80 g
?,s%‘glk poKamony S6l 1,40 g
Sol 1,409
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